. PESTALOZZA
SDEISEDIan Kiiche

Mittagessen aus dem Pestalozzi Kinder- uhd Jugenddorf

» Taglich frisch zubereitet

» Gute Zutaten aus den -Ausbildungsbetrieben des Pestalozzi Kinder- und Jugenddorfs
—

» Vorwiegend Bio-Qualitat (konventionelle Nahrungsmittel sind mit Stern gekennzeichnet)

Wir winschen einen guten Appetit!

Datum 11.01.-15.01.2021

Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 (vegetarisch)
Salat} Salat!
Monta Tortellini %in Tortellini ®
g Schinken-Erbsen-SahnesoRe & mit TomatensoRe *
Obst Obst
Rindergeschnetzeltes ? Sojageschnetzeltes ®
Diensta mit Nudeln * mit Gemiise
J dazu Nudeln ?®
Quarkspeise & Quarkspeise &
Salat} Salat!
Mittwoch Schupfnudel Pfanne ¢ % Gebratene Schupfnudeln **
mit Sauerkraut * und Speck” mit KrdutersahnesofRe
Obst Obst
Schweinebraten % Tofu Braten
. i g
Donnerstag in SoRe © _ inSoRe®
mit Kartoffelbrei & mit Kartoffelbrei &
Joghurt & Joghurt &
Deftige Gemiisesuppe &
Gulasch 4 Rind .
Freitag . as;i:lg:gich‘;?:? n Apfelstrudel
mit VanillesoBe &
Obst

Anderungen vorbehalten

a Weizen al Roggen a2 Gerste a3 Hafer a4 Dinkel a5 Khorasan-Weizen b Krebstiere cEier dFisch e Erdniisse fSojabohnen gMilch
h1 Mandeln h2 Haselniisse h3 Walniisse h4 Pistazien h5 Kaschunussi Sellerie jSenf k Sesamsamen ILupinen m Weichtiere n Schwefeldioxid

1 Konservierungsstoff | 2 Phosphat | 3 Farbstoff | 4 SGURungsmittel | 5 Zusatzstoff | 6 Milch | * kein biologischer Anbau




